Certificado de Proficiéncia em Lingua Portuguesa para Estrangeiros

~ Celpe)Bras

Pagina 1

1. Material do Exame

A Parte Escrita compoe-se de um Caderno de Questdes, que contém os enunciados das Tarefas
e uma folha de rascunho para cada Tarefa, e de um Caderno de Respostas. Verifique se eles
estdao completos. Ao concluir a Parte Escrita, devolva os dois cadernos aos aplicadores.

2. Identificacao

Confira seus dados e assine seu nome na capa do Caderno de Respostas.
Atencao: as demais paginas nao podem conter nem seu nome nem sua assinatura.
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A duracao da Parte Escrita do Exame é de 3 horas, assim distribuidas:
Tarefa 1 (video): 30 minutos, incluida a exibicao do video;
Tarefas 2 (dudio), 3 e 4 (textos escritos): 2 horas e 30 minutos, incluidos o dudio da Tarefa 2
e a leitura dos textos escritos.

Se vocé nao terminar a Tarefa 1 no tempo indicado, podera voltar a ela no decorrer da Parte Escrita.
N\ J

Instrumentos de escrita

Os textos devem ser escritos com caneta de tinta preta. Rasuras s6 serao aceitas se nao
dificultarem a leitura do texto. Os textos que apresentarem uso de corretivo ou que tiverem
sido feitos a lapis serao anulados.

Rascunhos

O rascunho devera ser feito nas paginas 3-5-7-9 do Caderno de Questdes.

Legibilidade dos textos

Os textos devem ser escritos com letra legivel.

7. Espaco para os textos

Os textos deverao se limitar aos respectivos espacos reservados no Caderno de Respostas.
Textos escritos no Caderno de Questdes, em folhas trocadas do Caderno de Respostas ou no
verso dos espacgos reservados no Caderno de Respostas nao serao corrigidos, o que resultara
na invalidacao das respectivas Tarefas.
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Tarefa1 | PRATODOMUNDO

Vocé vai assistir duas vezes ao video, podendo fazer anota¢des enquanto assiste.

Disponivel em: http://g1.globo.com/globo-news/jornal-das-dez/videos/v/exposicao-no-museu-do-amanha-fala-sobre-alimentos-e-cardapio-do-futuro/7556803/ (adaptado).

Vocé é estudante, e apds uma visita da sua escola a exposicdo PRATODOMUNDO, o professor solicitou
uma tarefa. Com base no video, redija um relatério, a ser apresentado a comunidade escolar, sobre
a exposicao e a importancia da tematica na cultura alimentar da sociedade.

Anotagées
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Vocé vai ouvir duas vezes o audio, podendo fazer anotacdes enquanto ouve.

Disponivel em: http://www.portalcafebrasil.com.br/cafezinho/cafezinho-106-sobre-fake-news/ (adaptado).

Na condicdo de gerente de recursos humanos de uma empresa, vocé percebeu que noticias falsas
vém sendo compartilhadas por colegas de trabalho. Escreva, com base nas informac¢des do dudio,
um e-mail para os funciondrios a fim de instrui-los sobre como identificar e evitar a propagacao
de fake news.

Anotagées
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Ao ler a reportagem “Feira de trocas e o incentivo ao consumo consciente”, vocé decidiu organizar
uma feira de trocas na sua localidade, tendo a aprovacao da Associacao de Moradores do seu bairro.
Escreva uma carta aos moradores para divulgar o evento, apresentando a feira, suas vantagens, e as

possibilidades de participacao.

FEIRA DE TROCAS

e 0 incentivo ao consumo consciente

Vocé com certeza ja deve ter
ouvido falar nas feiras de trocas solida-
rias. Estas feiras sdo espacos que tém o
intuito de organizar as trocas de pro-
dutos, servicos e conhecimentos para
o desenvolvimento das comunidades
locais em regides mais pobres que nao
sao favorecidas pelos atuais modelos
de desenvolvimento economico.

O objetivo destas feiras de
trocas é construir mercados com-
plementares capazes de auxiliar na
viabilizacdo do comércio de bens
de consumo gerados por pessoas ou
grupos, além de facilitar o acesso das
pessoas mais pobres ao consumo
destes produtos e servicos que sao
gerados em sua regiao.

Do ponto de vista econémico, a
feira de trocas abre espacgo para que
as pessoas, a0 mesmo tempo produ-
tores e consumidores, encontrem
uma alternativa para o desemprego,
além de terem a oportunidade de
desenvolverem suas habilidades
empreendedoras que poderdo ser
usadas posteriormente.

Com um ambiente de coope-
racdo, onde normalmente o “paga-
mento” é feito exclusivamente por
meio de trocas, as feiras sdo espacgos
propicios para se criar uma cultura
de consumo consciente, integrado
e sustentavel na comunidade local,
o que leva os individuos a repensa-
rem sobre as consequéncias que o
consumo desenfreado pode causar no
meio social, ambiental e econdmico.

Os beneficios gerados através
destas iniciativas sdo imensuraveis,
pois o resultado pode ser visto
nao somente na reducdo e reedu-
cacao das pessoas com relagao ao
consumo consciente, mas também
no nivel psicolégico de cada um, ao
verem que o seu trabalho artesanal
(quadros, bijuterias, roupas) e seus
objetos usados sdo Uuteis para outros,
sentindo-se realizados e estimu-
lados com o que podem oferecer e
receber em troca.

As feiras de trocas contribuem
para o fortalecimento das relacdes
comunitarias, pois nestes espagos as
pessoas sdo convidadas a ajudar na

Feira de troca em Brasilia-DF. Foto: vilamundo.org.br

organizacdo e a fazerem criticas e
sugestdes para melhoria dos servigos,
bem como para a pulverizagao de ati-
vidades pedagdgicas ligadas a temas
como ecologia e preservagcdo do
meio ambiente, consumo consciente
mudanca dos habitos negativos, edu-
cagdo alimentar, economia solidaria
e empreendedorismo popular, entre
outros temas relevantes.

Por Redac¢ao Pesamento Verde (adaptado)

Disponivel em: https://www.pensamentoverde.com.br/
sustentabilidade/feira-trocas-incentivo-consumo-consciente/

Acesso em: 1jul. 2019 (adaptado).
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Depois de ler o artigo “Smartphones colocam em risco satide mental de criangas a partir dos 2 anos”, na condigao
de professor, escreva um informativo a ser enviado aos pais. Seu texto deve chamar a atencao para os resultados
do estudo e para a necessidade de uma supervisao no uso de smartphones por criangas.

) SMARTPHONES COLOCAM EM RISCO
SAUDE MENTAL DE CRTANCAS A PARTIR DOS 2 ANOS

Um novo estudo mostrou que criangas que usam dispositivos digitais por muito tempo tém menor estabilidade emocional

e sao mais impacientes.

Criancas de apenas dois anos que
passam muito tempo em frente a
smartphones, tablets e computadores
ja correm maior risco de problemas
de saude mental, como ansiedade e
depressdo. De acordo com um estudo
publicado recentemente no periédico
cientifico Preventive Medicine Reports,
uma hora por dia em frente a esses dis-
positivos ja é o suficiente para afetar o
comportamento das criangas, incluindo
reducdo no autocontrole, na estabili-
dade emocional e na curiosidade.

No novo estudo, pesquisadores
da Universidade de San Diego e da
Universidade da Georgia, ambas nos
Estados Unidos, analisaram dados
de 40.000 criangas americanas com
idade entre 2 e 17 anos. Elas partici-
param de uma pesquisa nacional de
saude realizada em 2016 que continha
informagdes sobre dados médicos,
questoes emocionais, de desenvol-
vimento, comportamento e habitos,
como o uso diario de midias digitais.

Osresultados mostraram que os ado-
lescentes que passam mais de sete horas
por dia em frente as telas eram duas
vezes mais propensos a serem diagnos-
ticados com ansiedade ou depressdo do
que aqueles que passavam uma hora por
dia. O uso moderado de telas, correspon-
dente a cerca de quatro horas por dia,
também estava mais associado a uma
reducdo no bem-estar psicolégico do
que o uso de uma hora por dia.

Criangas em idade pré-escolar (até
cinco anos) que usam esses acesso-
rios com frequéncia correm o dobro
do risco de se tornarem impacientes.

Elas também tém mais dificuldade
de se acalmarem depois de ficarem
muito empolgadas com alguma coisa,
em compara¢do com as criangas que
passam menos tempo em frente a
esses dispositivos.

Os pesquisadores concluiram
também que 9% dos participantes
com idade entre 11 e 13 anos que
passavam uma hora por dia mexendo
no celular tendiam a perder a curio-
sidade por aprender coisas novas. A
taxa subiu para 22,6% entre os ado-
lescentes que passam pelo menos sete
horas por dia em frente as telas.

Entre os jovens de 14 a 17 anos,
42,2% dos participantes cujo tempo
de tela excedia sete horas diarias ndo
concluiam tarefas, como dever de casa
ou atividades domésticas. Por outro
lado, esse nimero caiu para 27,7%
quando o uso era de quatro horas e
16,6% quando o tempo foi limitado a
uma hora por dia.

Limite

Diante desses resultados, os
autores alertam para a necessidade
de limitar em duas horas por dia o
uso de tablets, smartphones e com-
putadores para todas as criangas e
adolescentes em idade escolar. Estar
conectado a Internet por muito tempo
interfere em comportamentos fun-
damentais para a vida em sociedade.
Eles se tornam menos rebeldes (o que
pode ser um fator importante para o
desenvolvimento da personalidade),

mais resignados, mais infelizes e
menos preparados para a vida adulta.

Em criangas pequenas, 0 uso
constante desses dispositivos pode
afetar desenvolvimento do cérebro,
que estad mais suscetivel a interferén-
cias externas.

Saude fisica

De acordo com o Instituto Nacional
de Satide, nos Estados Unidos, os jovens
geralmente gastam uma média de
cinco a sete horas por dia no celular.
Esse habito aumenta o risco de seden-
tarismo, e consequentemente, a proba-
bilidade de obesidade, doengas cardio-
vasculares e diabetes.

Para reduzir os riscos, a Associacdo
Americana do Coragdo recomenda que
os pais limitem o tempo de uso desses
dispositivos para que as criangas
possam aproveitar o tempo livre para
praticar brincadeiras mais saudaveis.

Outros especialistas ainda aconse-
lham que os adultos evitem utilizar os
aparelhos perto das criancas e deem
mais atencdo a elas quando estiverem
juntos. Isso porque as crian¢as agem
de acordo com o que veem em casa.
“Quando vocé esta com seus filhos, é
preciso desligar o telefone ou tablet e
conversar com eles, se engajar, porque
eles captam exatamente o que vocé
esta fazendo”, disse a cardiologista
Tara Narula.

Por Da Redac¢ao (adaptado)

Disponivel em: https://veja.abril.com.br/saude/smartphones-
colocam-em-risco-saude-mental-de-criancas-a-partir-dos-2-anos/
Acesso em: 31 jul. 2019 (adaptado).
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